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Knick in der Optik

Beginrachiigungen der Sehlanigkeit habon PGA

sional lomas-Lucian Kubernal und ey

Mastar of Science

Diplom Augencptiker Raymond B

renlschlage Visual Misshils”

im Grundlagentraining mit Anfiingern stellt der PGA Professional
selineedl Test. welche Schiiler mir den Anforderungen der Golfiechnik
zurecht kommen. welche sich schwer tun, Die ungewohnte Karperhal-
rung. die selrsame Ar. den Golfsehliger zu halten und der ansprichs-
volle Kdrpe:-Arm-Beineinsarz stellen hobe Anspriiche an Aulmerk-
samkeir, Wahrmelhmung und Geschick. Mit der Zeit feslige sich ein
gewisses Bewegungsmuster. trach einer Weile ist das Grundmusier eines
Gollschwungs zu erkennen, Dic ersten Billle ficgen. und mit zuneh-
mender Trefferquote steigt das Vertrauen. Korrekmren im Bewegungs-
abtaut wirken sich divekt auf den Ballflug aus, der Schiiler schlagl die
Bille it dev Zeit héher. weiter und konstanter. Was aber isl, wenn
einzelne Schiler tlen Ball trotz komekier Anweisungen und richtiger
MaBnalimen viregelmiBig und wenig wirkungsvoll treffen? Der Ablaut
wirkt wie abgewirgl. hektisch und unrund. Das Tempo unregelmidBig,
van Harmonie keine Spur. Sockers, getopple Balle, [Tooks und Slices
wechseln siclt ab, Nur der Professional, der fir das Prohlem der . Visual
Misshils” sensibilisient isi, kann sie erkennen und damit sich und scinem
Schiiler viel Frust umd Leid aul dem Golfplatz und bei der technischen
Emwickiung ersparen.

Der Schiiler scheint lguly unkonzentriert. die Augen springen oft zwi-
schen Schldger und Ball iin Aufschwung hin und her. oder der Spieler
zeigl starke Kopfhewegungen wahrend des Bewegungsablaufs, Haulig
resuhieren daraus mangelnde Standfesrigkeit und Balance, dic cs dem
Spieler nicht eriauben, ein konstantes Bewegungsmuster zu crarheiten.
Das Tretfen des Balles gelingt nur, wenn der gesamre Ablaul optimal
geringt ist. Mangeinde Auge-Hand-Koordination erméglicht dem Spicler
keinen gezielten Schitag gegen den Rall, da ¢v thn hiulig veclehll Auch
die Gestaltung des Beweguugsabloufls fiber cine Hand-Ange-Steuenimy,
wie sie bebm Pritien oder Chippen bendrigt wird, ist schwicAg: Vor dem
Schiiag wechselr der Fokus zwischen Ball und Schlager hin und her.
Ma! scheint der Ball im Vordergrund, dann wicder der Schléger. Diesen
Schiffern tallr es scliwer. den Blick auf dem Ball zu lussen, withrend sie
den Schliger vom Ball weg bewegen. Dic Augen folgen dem sich vom
Ball losenden Schlager. springen dann wicder zum Ball zuriick, oder
der Ropt dreht sich vom Bal) weg. Speziell bei Pitch- und Chipschligen
lidufen sich Sockers und Fehlschlige. Beim Putien bewegl sich «der
Schitdger selien aul einer Chene zuriick, und anschlieBend schlinger ey
oft durch den Ball. Div SchldgNidche 81net oder schlieBt sich unkon-
reodbiers. Nur selten witht der Schiler den Ball mit dem Sweetspot des
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Schldgerkuples. Ber Schldgen aus dem Rough (Pitch und Chip) il das
Rinschidtzen, wie niel der Ball iin Gras liegt, schwer. Getoppie Biille und
antlere Misshits sind hiduiige Folgen. Einschriimkungen in der riumli-
vhey Wahrnehmung (Schitzen der Lange und GriBe des Raumes) und
mangelndes Distancegetthl fihren in der Langenkontrolic von Puurs,

Chip- und Tirchschldgen zu zu kurzen oder zu zu fangen Schligen. Dic
Biille landen im Bunker. im Wasser oder hinterm Griin.

Auch iniler Ausrichiung haben die Schiller hiutig Probleme. Im Gelidn-
de richien sie sich weir rechts am Ziel verbel aus. Auf der Driving
Range schlagen sie den Ball auf der Marte gerade oder leicht nach links,
aul dem Plarz slicen, pullslicen oder hooken sie den Bail. Beim Pumen
schliefen sie die Schlagflache durch den Ball und pullen zum Tei) noeh
kraftig. m Unrerrichi zeigen sich dank Hillslinien und enmsprechenden
Anweisungen des PGA Golf Professionals zumindest (cilerfolge. Aber
nach einer gewissen Zgir sctzt sich das alre Musier wieder durch.

Im klassischen Gollunterricht werden in solchen Siruatfonen prinr
Lechnical misshils™ gnatysiert. Aber was, weun es irotz bensiven
technischen Trainings keine optimale Leisiungseniwicklung gibs? Ursa-
che soich konstanter Fehleinschiivsangen - denn darum handell es sich.
sind in vielen Fitllen .visual misshits™, Einfach formuliert: Die Schiiler
hahen tatsdchlich den sprichwiirtlichen JKnick in der Opiik™. Diese Tar-
sache muss der Golf Professional erkennen.

Linser Lesungsansals heilbt Vision Tor Goll™ Dieses Konzept berdick-
sichligl die beschriehenen Schwierigkeiten und verbessert die visu-
elle Wahrnehmung. Mil dem Ziel. die Leistungsfahigkeit des Golfers
insbesondere beim Puhen 2u sieigern. Die Verbesserung der visuellen
Wahrnehmung wird dabei in drei Stufen enreichr, An erster Stelie egr
die Frkenninis des Gelflehrers, dass sein Schiiler Probieme mit der
visuellen Wahrnehmung har. In einem zweiten Schrin erfolgr die Ana-
lyse vines Augenoplikers, der sich auf Vision for Golf spezialisiert har.
Drittens wird die visuelle Wahrnehmungsfihigkeit des Schiilers durch
den Augenapiiker mi einem gezielten Visual-Training wéhrend sechs
bhis »wdIl Monacen rainicrt und perfektioniern,

Visuglle Wahrnanmiung und Goll
80 bis 90 Prozent der Sinnescindriicke, die das Gehien wabrenimmn,

stamimen von den Augen. Schon allein diese Tarsache macht demlich,
wie wichiig das Sehen Mir den Menschen ist, Cs isr daher nur togisch,



Visuelle Wahrnehmung der Landezone.

auch im Bereich des Sports und insbesondere des Golfsports niher auf
die visuelle Wahrnehmung einzugehen. Die visuelle Wahrnehmung
biasiert aul vielen unterschicdlichen Funktionen. Grundsiitzlich ist dic
Sichi vern Sehen zu unterscheiden, Eine gute Sichi isl die Eigenschalt
des Anges, vin scharfes Bild awf der Netzhaut sbzchilden. 1st dicse
Gegebenheil nicht von Natar aus verhanden, kann Sie mit Brille, Kon-
1aktlinsen oder chinegischen MaBnahmen optinier werden {siche auch
prolgoll 2/2006).

Sehen jedoch beinhaltet viclmehr die Interprelation der Rilder, dic
durch die Angen aufgenommen wurden. Sehen involviert sowoehl dic
Augen, wie auch das Gehirn und den Kdrper. Durch die Angen delan-
gen die Bilder ins Gehirn Dicses integrien! divse Informationen und
kombiniert sie mil den anderen Sinnen (inter-sensory malching) und
stimuliert zum Beispiel dus neuromuskulidre System fiir ¢iuen Loutpt”
in Form einer Bewegungs-Aniwort.

Sehen kann demnach als Fihigken bezeichnel worden, den von den
Augen gelieferten Bildenn einen Sinn 2u gebien, Wegen seiner kemplex
irtegrierien Natur ist das Sehen abhdnyig ven der Evfahrung des Sport-
lovs. Wilnend der Austbung seiner Sportirl muss der Sportler konstan
visuelle Reize sammein. analysieren. verarbeiwen, speichern, aus dem
Sprichey abruten und davaul reagicren. In welcher Geschwindigkeit der
Sporter in der Lage ist. diese Aufgalen 7o ¢rfillen, entscheidet daraber.
ol er gowinnen oder verlieren wird.

:lle System

Die statische Sehschirfe: Ein konventoneller Seliest ermiliell aus-
schlieflich die statische Schschiirfe. Ein Sehtest dieser Art zeigf, ob cin
Proband unter Kurzsichtigkeit oder Weitsichtigketi. einer Homhauiver-
krinmmung oder einer Altersweitsichtigkeir leider. Alle diese Sehfchler
kénnen mit Brlle, Kontaktlinsen ader chirurgischen Findniffen korri-
giert werden. Die Brille ist im Golfsport mit Absiand die schlecheesie
Option. Die Beschaffenheit der Glaser erlaubi nur fm Zentrum cine
einwandlreie Abbildung. Haufig kemmt es zu Bildverkleinenmgen oder
Bildvergroferungen sowic zu zunehmender Unschirle pegen den Rand
hin, und damit zu eincr Einschriinkung des Gesichisfeldes. Besonders
ungecignet sind sogenannte Gleilsichigldser Gir altersweitsichtige Per-
sonen. Diese storen beim Blick nach vnien durch die Unschiivfe des
Nahteils. Das erweist sich vor allem heine Abschlag als Nachtcil, Wiih-
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Einschrdnkung der Drehung dureh eine Heille

rend der Drehlbiewegung des Rumptes sollte sich der Kopl aus sciner
Position léseu. Der Blick bleibt aufl den Ball fixiert. Bedingt durch die
Unscharfe suent der Spieler dea Ball und kippt den Koplenigegen der
Drehbewegung zurn Bull zuriick.

Jedem Gollspieler iss deshall dringend zu Kontaktlinsen oder zu einem
chivigischen LingrilTzu ralen. Moderne Kontakilinsen sind hochsaner-
stoffdurchldssig unil irocknen auch unter widrigen Bedingungen nicht

Der Elektracaddy mit
weltwelt xielnsten Pac
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[ 1] Drehung ohne Linschrénkung. | 2] Ausrichiung beim Putien und im Gelande, [ 3] Variation der Ballage, [ 4 ] Wahrnehmung der Balllage sm Reum | 5| Ballim Vardergrund,

Schlager sm Halergrund, | 6 | Wahrnehmung der Neiguny dey Gelandes.

aus. Sie eriauben eine Mexible Korrckuur, das heiddi, Mir verschiedene
Tétigkeiten konnen verschicdenc Konlaktlinsen oder Stdrken getra-
gen werden, Spezicll zu crwihnen sind in diesem Zusammenhang
die Nachuinsen (www.nachtlinsen.ch), Diese werden in der Nacht
gelragen und gehen dem Auge die richiige Form, damit am Tag ohne
Brille und Kontaklinsen scharl gesehen werden kann. Zudem sind
newe, kontrasisteigernde Monaslinsen der Marke Nike spezicll fiir
Golfer erhiidich.

Ein chirurgiscier Eingrill har dea Vorteil. dass der Schfchler Hin-
gerfvistig behoben st NDer Cingriff' st kurz und schmerzlos. Es kann
Jedach niche garanient werden. dass die Sichl auf Lehzeiten stabit
hlcilit, Auch an die Kosten der Qperation muss gedacht werden.

Dic dynamische Sehschirfe: Die dynamische Schschirfe st die
Fihigkel des Auges, die Delails eines Objekts zu erfassen, welches
in relativer Beweduny zum Beobachter ist. Das heist. dass sich eni-
weder das Objckt bewegl, wilirend der Beobachier stiilsteht, oder
umgekehri. Naitdrlich kénnen sich auch Objekt und Beobachier in
Rewegingg belinden, wie zum Beispiel beim Fussball, Die dynami-
sche Sebsebdrfe kann nichr mit Brillen, Konraktlinsen ader einer
Operatioi, sandern allein durch Visual- Iraining optimiert werden.
Die Kontrast-Selschirfe: Dic Konrrast-Schschirfe ist die Tahigkeir
des Augces. Details cines Objekis auch bei niedrigen Hellighkeitsun-
terschicden zu crkennen. Die Kontrasisehschiirte macht sich vor
allemn hei unglinstigen Lichtverhdlinissen hemerkbar. Sie kann durch

ein speziclles Visual-Training und kontrasisicigernde Sonnenbrilten
otler Kontakilinsen verbessert wernden,

Das beidingige Schen: Zwall Muskeln sind fiir die Bewegung der
zwei Augen zustindig. Nur wenn diese voin Gehirn optimal ange-
steuert werden, ist auch die Avdenkoordinarion perfekt. Dic Augen-
muskulatnr heeinMusst die Fixation der Augen aul ¢in Ohjckr, die
Geschwindigkeit und Genauigkeir der Augenfolge- und Augen-
sprunghewegungen. Aullerdem ist sie fir die Fihighkeit der Angen,
beim Blick in die Ndhe zo koovergicren, also zusammoenzngeher,
um! beim Blick in die Forne wieder zo divergicren. auscinander su
gehen, enischeidend. Defizite in diesen Funktionen babes weitrii-
chende Faluen fir das Golfspiet.

Fine xehlechie Cixarion bewuki zum Beispicl cin Problem miu der
Balance, Verlierl der Spieler beiwy Abschlag den Ball ous den Augen,
verliert er gleichzeitig auch die raumliche Orienticrung und hay
enisprechende Probleme mic der Balance. Sing dic Augenfolgebe-
wepungen und lie Augensprungbewcegungen unkoordiniert. kann
der Ball beim Abschlag nichr bis ins Ziel verfolgr werden. Auch
dies hat negative Auswirkungen auf die Balance und die gesanye
Kérperkoordination.

Ein auBerordentlich wichtiger Aspeku ist das koondiniery Zusannnen

spict heider Augen. Abweichungen bei der Konvergenz unil Diver-
genz der beiden Augen sind beirn Menschen kidulig anzutreffen. Diese
Abwecichungen werden versehivden bengant. in der Regel sind sic unter

Tabellarische Ansicht des visuellen Anforderungspraofils fiir Goller, gemaB Vision for Golt®

visuelle Aulgabe
Die statischie Sefrscharie
B dynamische Sehscharie

Vorteil im Spiel

Klares erkennen von Green, Loch und Balt auch aul groBe Distanzen
Klares erkennen van Deails auch gnter Bewegung. Beispiel: Ballliation

Maglichkeiten zur Verbesserung
Brille, Kontaktlinsen. Nachtlinsen, chir Eingritl
Viggal-Training

fipim Abschlag. dem Ball nach dem Abschlag mil den Augen {plgen

Uie Kontrast- Sehscharie
schiechlen Lichiverhilinissen

Das beidaugige Sehan

Die Tigfenwahimehmung

Die peripheie Wahmehmung

[ie Scharfstellung

Prézision im Abschlag mil konslanter Balleskeninung
Ferfekte Scharfstellung aul nahe und ferme Dbjekie

Dptimales Erkennen von Lichl urd Schatten, Lesen des Grims auch bef

Korrekte Wahrnehmuny der Gisignzen vom Balt zum Schizgerkopf und vom Ball zum Loch
Unerlasslich zur Abschatzung der Distanz zom Loch sowie zom richtigan Lesen des Griing

Visual-Trzining, kenteaststeigarmnde Brillen aler
Kaniakthinsen

Visual-Training

Visual-Training

Visual-Training, kewme Brille zum Golispiel
Yiswal-Training

Gemeinsam haben Tomas: Lucian Kubernat, Diplam-Trainer und Master- Professional der PRA ol
Germany (rechts/siehe auch Seite 11) und der Masier of Stience in klinischer Optometrie (USA/

Schweiz) Raymond E. Walti (Sp

iatist fiir Viisual Training/eidgendssisch diplomierte Augenapti-

ker) das Kanzept Vision for Golf® entwickelt. Es hietet Losungen und Ubungen fiir den Playing
Pro, den Teaching Pro und den Amateur. Weitere Infos unter www.visionfargelf.ch.
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Licht, Schatten und Meigusy des Grins. Wahrehmyng der Balllagen foch, miliel und tef

dem Begriff versieekies Schilen oder Winkelichlsichtighein bhekannl. Wie der Name sagt,
handeli es sich dabei nicht um ein sichtbares Schielen der Augen. sondern um cine minimale
Abweichung von der fdeallinie. Das Zusammenspiel beider Augen spicht bei der gepaven Ball-
platzierung, zum Beispicl beim Pusten oder beim Drive, eine wichiige Rolle, Golfer mit ejner
Winkelfehisichrigheit haben Mibe, die optimalen Puit- und ZieHinien 2 finden.

<

Schielen als Ursache Tur

Verglecklec

verpasste Birdie Chancen

I einem Artikel des Golf Digest aus dem Jahr 1983 siellt Dr. Donald Teig fest, dass Spicler wit
Lsaphorie (versieekies Schielen der Augen nach innen) ihre Fehlputls zu kurz Lssen. Spicler
mil Exophorie (versiecktes Schielen nach aufien) haben die Tendens. ihre Bilie 2u lang zu
putten, Spicler it ausgeprigier Cxoplinrie-Tendenz neigen dazu, Gegensidinde weiler weg
zu sehiern, Sic rendicren dazuw, die Batie fett vo schlagen, am Socket zu treffen ader sogar das
Gewichl zum Ball lun zie verlager. Spieler il awsgeprigier Esopliorie zeigen die lifenschali,
Gegenstiinde niher zu schen. Sie neigen zu getopplen Schidgen, welfen den Ball an der Spitze
unid verlagern hiufig das Gewicht auf die Ferse,

Nach einschrankender sind Abweichungen in der Hithe. Sie heeinflussen den Horizont des
Menschen. IeiBi: Um cine Héhenabweichung zu kompensicren, muss der Kopf leichi schirdg
gehalen wenden. s ist offensichtlich. dass das fur einen Golfspicler einen groben Navhieil
darstellt. Alle diese Arien der Fehlsichtighkeit kénnen mil Visoal-Training and bei Bedail mil
ergdnzenden Brillen korrigiert wenilen,

Nie Tiefenwalwnechmung: Nur wenn beide Augen optimal koordinier! zusammenarbeiien, ist
dic Tiefenwahrnehmurg perfeki. Anch hicr ist der Zusammenhang it dem Golbspicl nahelie-
gengl: Lim die Distanz zum Loch. ddie Lage des Balles im Geliinde [Rough, Hanglage cte) und die
Position des Schligers zum Ball einzuschiilzen, st eine perfekie Tielenwahrnehmung ein Muss.
Lind auch die optimale TieTenwahrnehmung kann durch Viseal-Training Irainicrt werden.
Dic periphere Wabhrnehmung: Fine guic periphere Wahmehmung ist fir die Prizision des
Absclilags und zum Erkennen der Position des Balles am hdchsten Puokr des Aufschwungs
wichlig. Tawe Winkel durch Glas- und Fassangsrand sind bei der Brille gegeben. Goller mic cin-
geschrinkier peripherey Wahrnehmung haben hiufig dic Tendenz. den Schldger zu [ih nach
varpe und zum Ball zu schwingen, da sic versuchen, den Schliger (ruhzeitig in inr Sichileld zu
bringen. Mitrels Visual-Trainiag konn die periphere Wahmehmung geschult werden.

Die Scharfstelbung: Das menschiiche Auge hal eine Art Autofocus eingebaul. Mit Hille der
Augenlinse kinnen Objckte in verschiedenen Distanzen schavf cingestelle werden. Jedes
System kann aber Mingel aufweisen. so awch die Scharfsicllung (Akkommodalion). Von
der ungeniigenden Akkeommaedation iber die 2 suirke Akkommodation bis cur nn/Texilien
Akkommodalionist alles maglich. Da sich dei Golflsall und das Loch nicht mmer in der selben
Distans e Spieler befinden. spielt auch die Akkommodagon beim Golfspiel eine wesemliche
Eolie, Und uuch e kann durch Visual vraining aptimiert werden.

Eine positive 1echnische Entwicklung ist nur dann miglich, wenn neben der kinastheiischen
such gic visuelle Wahmehmung optimiont werden kann. Nur durch den gavzheidichen Ansatz
nnter Einhezug aller Sinne, der nehen iakiilen und kinasthetisehen Clementen auch dic visuelle
Wahrnehmung integriert. kann der Spieler seine Hochstleistung erbringen. «

feedbacke

Golflernen mit Hir

HGM GmbH

HAAG Golf-Messtechni
www.feedbacker.eu




